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EDITORDEN

Degerli Okuyucular,

Afsin MYO Dergisinin ikinci yili ve besinci sayis1 ( Ekim-Kasim-Aralik 2015) ile tekrar karsinizda olmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Daha dncesinde ii¢ ayda bir olmak {izere yilda dort defa ¢ikarilan bu dergimiz, bu
sayidan itibaren egitim-6gretim donemlerinde ve ii¢ ayda bir ¢ikarilma kaidesine baglh kalarak yilda ii¢ kez
yayinlanacaktir. Bilimsel, kiiltiirel, mesleki ve edebi olma 6zelligi dikkate alinarak, derginin igerigi diizenlen-
mistir. Okulumuzun degerli hocalar1 ve 6grencileri derginin yazar kadrosunu olusturmaktadir.

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi senatosunda alinan kararla yiiksekokulumuzun yeni logosu be-
lirlenmistir. Yiiksekokula giren 6grencilerimizin kendilerini bilgi ve donanim acisindan gelistirip, aydinliga
ulagsmalarinin temsil edildigi ve ayn1 zamanda ilgemizin tarihi kimligininin de tasvir edildigi Afsin Meslek
Yiiksekokulunun yeni logosunu dergimizin bu sayisinda kapak fotografi yapmanin sevincini ve gururunu
yasamaktayiz.

Dergimiz gonliin bir neferi olarak yayin hayatinda tekrar yol aliyor. Askla yapilan her iyi is, meyvesini gormeyi
hak eder. Askin azmi, zaferdir. Dergimiz agkla yaptigimiz bir is; doniitlerimiz ise zaferlerimizdir.

Askla yapilacak nice zaferler, nice iyi isler dilegiyle...
Iyi okumalar.

Omriim ISIKAY
Turk Dili Okutmani
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AFSIN MYO DERGISIYLE
AFSIN’E MERHABA

Toplumlarin sosyal ve kiiltiirel doniisiimiinde 6nemli rol oynayan tiniversiteler; aragtirma-gelistirmede, egi-
tim-6gretimde, sehirle sosyal olarak biitiinlesmede ve bu dontisiimii gergeklestirmede ana sac ayaklarini
olusturmaktadir.

Yiiksekokulumuz, ilgenin umudu olma yolunda emin adimlarla ilerlemeye devam etmektedir. Yiiksekokulu-
muzda 6grenci sayis1 onemli artislar gostermistir. Yaklasik 1300 6grencisi ve 50 personeli ile samimi bir aile
olan okulumuz, gii¢lii akademik ve idari personeli ile sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikler diizenlemekte ve
bu etkinliklerle her gecen giin ilgeyle biitiinlesmesini saglamaktadir. Tiim paydaslariyla isbirligini araliksiz
stirdiirmeye calisan yiiksekokulumuz, evrensel degerler, insan hak ve ozgiirliikleri ¢ergevesinde insanliga
hizmet etmeyi esas alarak hedeflerini gerceklestirmeye devam edecektir.

Birbirinden degerli hoca ve 6grencilerimizle meydana ¢ikarilan bu dergimizde ayrica tiniversitemizin tanitimi
ve yapilan faaliyetlerin kamuoyu ile paylagilmasi da ana amag olacaktir. Dergimizin Universitemize, Afsin

MYO ailesine ve iilkemize yararli olmasini temenni ederim.

Saygilarimla.

Dog¢. Dr. Ahmet KAYA
Afsin MYO Miidiirii
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Omriim ISIKAY
Okutman

BUTUNUN PARCALARI EKSIK

Bir pazar sabahi aglayis sesleri ile yatagindan firladi.
Radyodaki yalvaris sesleri, insanin igini yakiyordu...
Niye agliyordu, niye aglaniyordu, bilmiyordu... Mer-
ak etti. Elini ytiziini bile yikamadan yere serilmis
olan doseginin {izerine oturup, dinlemeye baslad...
Yattig1 yerin hemen yani basinda olan radyonun sim-
di bozulmus olan frekansini, kiigiiciik eliyle tekrar
ayarladi. Ince narin bir kiz sesini duyuyordu simdi:

-“Bir yudum su... Allah rizasi i¢in bir yudum suuu.”
diye yalvariyor, higkiriklar: arasinda teselli bulmaya
calisiyordu bu ses...

[gren¢ kahkahalar arasinda:

-“Al, sana su...” diye bogiiren sesin, kaba ve zorba
birisinden geldigi fark ediliyordu. Yere dokildiigi
anlagilan su siriltisinin kulaklara yaptigr yankisinin
kendisinden de bir seyler koparip gotiirdigiini
hissediyordu. Olay Zeynep’in goziinde canlaniyor,
kendi yarattig1 kisiliklerde tekrar tekrar hayat bu-
luyordu... “Insan su i¢in aglar m1?” diye sordu ken-
di kendisine... Bu bolluk ve refah icinde kim, niye
aglasindi ki?

[lging bir olaydi Zeynep icin. O, her seyi, her yeni-

yi yeniden algilamaya calisiyor, edalar:
biiyiidiigiinii gosteren hareketleri iceriyordu...

onun

Yerinden dogruldu, salona gecti, odalarinin sogu-
mastyla tisimiis olan kiigiiciik bedeni, salondaki ates
¢emberine yakin durmasiyla 1sind1... Her kis ayinda
annesi ve babasi, sobanin uyusukluk veren sicaklig
arasinda televizyon izleyerek, salona hazirladiklar:
yataklarinda uyurlardi. Bu kis da bu diizen bozul-
mamistt. Gegtigi salonda annesini ve babasini bu-
lamadi. Oyle bir gekilde yapilmist1 ki ev, mutfagin,
odalarin, lavabonun kapilar1 hep salona agiliyordu.
Bu yiizden bir apartman dairesinden kat kat daha
biiyiik ve genisti, salonlari...

Annesini ve babasini giinlerdir siire gelen hiizniin
verdigi kosusturma seslerini duydu; ama oraya dog-
ru gitmedi... Dondii, duvarda asili olan babaanne-
sinden kalma guguklu saate bakti, saat daha sabahin
7’siydi. $Simdi abisini artyordu...

-“Abi, ne oluyor?”

-“Bugiin aguradi, unuttun mu? Ne duruyorsun, Gidip
hazirlansana.”

-“Himm... Demek bugiin asuraydi” Asura kelime-



sine yabanci degildi Zeynep. Hatta anasi gegen yil
Meshet'ten gelince “Keske asurayr da o miibarek
yerde gecirseydim” diye hayiflandigini hatirliyordu...
“Buras1 Mekke gibi bir yer olmaliydi-babasinin Mek-
ke ile anlattiklarini diisiindii-ki; nasil babama “Hacr”
deniliyorsa, buradan gelenlerede Mesedi(Meshe-
di) deniliyordu. Annem de ‘Mesedi’ idi artik” diye
diisiindii. Ayrica Meshet'in yakinlarinda bulunan
Kelbayi kentini ziyaret edip gelenlere de Kelbayi diye
hitap edildigini sonradan 6grenmisti.

Bir giin Zeynep, babasina:

-“Baba amcama niye-Kelbabbas-diyorlar, o kel
degil ki?” demis, babas1 hayatin vurdugu darbelerle
¢izilmis olan kirigikliklarini gererek o kadar giilmiis,
o kadar giilmiistii ki“ hi¢ bu kadar giildiigiinii hatir-
lamadigini "itiraf etmisti. Bu olay1 goren Muhammed
Alj, kiz kardesine:

-“Zeynep, amcamin adi; Abbasdir, ama Kelbayi (Ker-
bela)’ye gidip geldiginden ona boyle diyor herkes”
dedi ama Zeynep'in abisini anlamadigini fark edince,
devreye babasi girerek:

-“Bak kizim, Kelbayi, Irak’ta bizim i¢in miibarek
dedigimiz yerlerden biridir. Orada Peygamber Efen-
dimizin damadinin ¢ocuklarinin...” Durdu, -tiir-
beleri- diyecekti vazgecti, “Bunu gorerek 6grenmesi
gerekir” diye diisindii. O kelimenin yerine simdilik
ne koyabilirdi? Bocalad1 biraz, tam yerini tutmasa
da -mezarlari- kelimesini uygun bulmustu. Kaldig:
yerden devam etti.

-“mezarlar1 var, Amcan da oraya gitmis, gérmiis ve
dua etmisti. Bu durumda herkes ona Kelbayi Abbas
demeye basliyor; ama dedik¢e bu iki isim birlesip
Kelbabbas olmus. Hi¢ kimse onunla alay etmiyor, ba-
basinin yavrusu” demisti. ..

“Asura giinii demek;, o yiizden mi annem helva yapt1?”
diye diisiindii; gerci neden yaptigini hala bilmiyordu;
ama annesi, Asura gelmeden bir giin 6nce helva yap-
ar, konu komsuya Allah rizas: i¢in dagitirdi. Konu
komsu da buna karsilik ‘agsure’ denilen bir yemek
yapip, herkese verirdi. Bu olay1 iki yildir anlam ver-
meye ¢alisarak izliyordu. Zeynep, sormuyordu, on-
larin anlatmalarini bekliyordu.
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Bir yandan evlerinin krem renkli yagh boyayla boy-
anmis, duvarlarinda gozlerini gezdiriyor, bir yandan
da “Bugiin biz neler yapiyorduk?” diye gecen sene-
ki hatiralarini, kafasinin bir kenarinda sakladigy,
yapraklar1 yeni karalanmaya baslamis an1 defterini
artyor, defteri buluyor, sayfalarini bin bir itina ile ge-
viriyordu. Bu sayfalarin arasinda babasina ait bir nut-
ku bulunca, durdu...

Babasi ona yumusak bir sesle:

-“Bak kizim, yavas yavas biiytiyor, anlamaya basliyor-
sun. Senin O6grenme vaktinin geldigi seyleri sana
zamanla anlatacam. Bugiin, sana ‘Asura-Tasuradan’
ve dneminden bahsedecem ki sen de ilerde bu giinii
¢ocuguna anlat... diyerek kizinin parlayan gézlerinin
icine bakmisti. Cok akilli ve zeki bir kizdi. Yaninda
soylenenleri unutmuyor, kelimesi kelimesine her seyi
hatirliyordu... Babasi konusmasina boyle baslamisti
ama nasil devam ettirecegini bilmiyordu... Kizini ba-
caginin lizerine oturtarak:

- Kéyden sehre geleli ¢ok olmadi, sen bizim atimizi
hatirliyor musun?

At1 hatirlamaz olur muydu? Kim at dese, gozleri 151l
151l parlar, yiliregi yerinden oynardi. Kdyde babasi,
faytonuna alip gezdirdigi vakitleri hayal meyal hatir-
lamasi onun i¢in 6nemli degildi, dnemli olan bu mut-
lulugu yasamasiydi. Babasi, anlatacagi seye kizinin
ilgisini ¢cekmeyi iyi bilirdi...

“Hatirladin m1?”diye tekrar sordu. Kiigiik kiz, kat-
asini1 bir asag1 bir yukari sallayarak cevap verdi.

“At1 alip hani sehre gidiyorduk ya? Hani millet
caminin 6niinde durup, aglayordu. Sende annene:
“Anne bu kadinlar niye aglayor, bu abiler kendile-
rine niye vuruyorlar?” demistin de annen de aglayip
kaldigindan cevap verememisti.” Evet, hatirliyordu o
sahneyi, hayatinin en korkung giiniiydii. Her yer si-
yah parcalarla doluydu... Insanlar kara carsaflariyla
yiizlerini kapatarak agliyorlardi. Bu goriintii ona hep,
bir kara bulutun gokten yere indigini zannettirirdi.
O giinii sanki yeniden yasadi... Egilmis olan basini
kaldirarak, babasina hatirladigini belirten bir bakis
firlatt1.

“§imdi, o giinlin aynis1 bugiin yine yastyoruz. HerI
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sene Muharrem ayinda matem tutulur. Ciinkii Bugiin
~lyi ki de ¢ocuga; peygamber nedir, Allah nedir, se-
hit nedir? vb. sorularini ve cevaplarini 6gretmisiz,
diye diisiindii.- peygamberin torunu olan Imam
Huseyn'in 6ldigi giindiir. Bugiin, bizlere aglamak,
onlar1 anmak diiser. O cennetle miijdelenmis insan-
lardandir. Tagura nedir, biliyor musun? Simdi Hz.
Huseyn sehit edilmeden 6nceki giin biitiin dostlar:
sehit diigmiistiir. O glin “tasura” diye aniliyor bizde.
Asura ise Hz. Huseyn'in tek kaldig1 Tasuranin ertesi
giinii, sehit edildigi giindiir.

I¢ine bir titreme geldi, toplandi. Kendisini, zaman-
la beraber ilerlemeye birakti. Babasi, dis kapidaki
balkondan eve dogru giir sesiyle bagirdi. Ev halkini
cagirtyordu. Yine camiye gideceklerdi.

Caminin Oniinde dizilmisti Hiiseyniler, yetimlikle-
rine aghyorlardi. Efendileri sehit olmustu, cennet
efendisi 6lmiis, 6ldirilmiisti. ..

Deste grubunu goriince herkesin aksine sevindi. An-
nesinin Meshet’ten getirdigi kara ¢arsaf, {izerine biraz
bol ve uzun gelmisti. Az kalsin ayag: ¢arsafa takilip
diisecekti. Diigmemeye gayret gosterdi.

Kerbela, olayinin i¢ yakan acisin1 o da agir agir his-
setmeye basladi. Yakilan agitlar yiirek pargaliyor,
yiirekte yara birakiyordu. Zeynep sinezan destesine
eslik ediyor, sine doviiyordu, simdi...

Giines, bugiin Kerbela ¢6liinde giinlerce bagsiz be-
denle yatan Hz. Huseyn'i yaktig1 icin ac1 gekiyor,
yaptigindan dolay:r bulutlarin arkasina saklanmisg
gizlice agliyordu, riizgar bin yildan fazla ge¢mis bu
zalimlige ses olup kulaklarda ugulduyor, sanki inli-
yordu.

Hiiseyin'i sevmek ne giizeldi. Agayd: o. Bu yiizden
agitlarda agam diye anlatiirdi. Zeynep dikkat kes-
ildi... Sinezanlar :“Agamin at1 geldi ganli halat1 gel-
di. Agam, yarana gurban” diye bagiriyorlardi. Bir at,
kanlar i¢inde ¢ole diismiis sahibinin bagsiz bedenine
bir insan gibi agliyordu. Duygular yogun, sevdalar
ak, yiirekler karaydi o giin. Bugiin Zeynep, yiiregi ile
bas basaydi ve olayi sesiz sedasiz izliyordu, destedeki
haykirislarini, saymazsak. ..

Asri Mezarhigrna gidiyordu herkes, ilk siralarda

molla hemen arkasinda ise deste gruplar1 ve kara
baglamis yiirekler. Agitlar, sine dévmeler yolda da
devam ediyor, Zeynep de bunlar1 yakindan izlemeye
alisiyor, onun merakli bakiglarina abisinin sirt1 agik
kara tisortii ekleniyordu. Niye dyle oldugunu sora-
cakti, sormadi. Gegen seneki goriintiiler aklina geldi.
Zincirle kendilerini déviiyorlardi... Hi¢ onaylama-
mist1 bu goriintiiyi, hatta zincirden ¢ok korkmustu...

Bir giin abisine caminin duvarina, ¢evre binalara ve is
yerlerine asmasi i¢in bir top afig verilmisti. Muham-
met Ali de aksama kadar gorevi tamamlayamayinca
yarin devam etmek {izere kalanlar1 eve getirmisti.

“Abi ben de bakabilir miyim?”

Abisi, ilk 6nce, biraz diisiinmiis, sonra “bak” demisti.
Zeynep, abisinin énemli gorev diye bahsettigi seyin
ne oldugunu merak ediyordu. Afisi agti, bakakaldi,
bir siire sesi ¢ikmadi. Allah'im nasil yapilir bu? dedi.

Afiste temsili Hz. Huseyn’ in resmi vardi. Resim-
de kucaginda boynundan okla vurulmus bir bebek,
etrafinda minik kuglar... Zeynep'in o giizel yiiziinde
saskinligin ifadesi vardi. Hemen afisin altindaki
yaziy1 seslice okudu:

Susuz, siitsiiz kalmis Ali Asger’i

Yezidler, boyle susuzlugunu dindirdi.
Yiirekler daglanmasin da ne olsun?
Yiirekler aglamasin da ne olsun?

Ey ehl-i beyt dostlarz,

Bugiin matem giiniidiir.

Bugiin kanin kilica galip geldigi giindiir.
Bugiin Asura giiniidiir, bugiin matem
gliniidiir..”

Az 6tede duran abisine: “Abi yezidler, niye 6ldiirmiis-
ler bu bebegi? Onun giinahi nedir?”

“Iste boyle yapmuslar. Yezid ve valinin gorevlendir-
digi Omer b. Sadr’ in ordusu sehit etti, bu agz1 siit
kokan yavruyu...

Zeynep, bu diistinceleri ve hatiralar1 i¢cinde, yasin ilk
gorevini tamamlamis bir sekilde, ailesi ile evinin yol-
unu tutmustu. .. Hiiziin dolu yiireklerle gozyaslar1 sel
olmustu. Herkes, onlarla déntiyordu...

Eve dondiiklerinde radyoyu kapamay:r unuttuk-



larini fark ettiler. Giin boyunca agit dinlemis, yorgun
diismiistii; ama bu agiti hi¢ duymadigini anlayinca
Zeynep, dinlemeye koyuldu...

Bu meydan ask meydani canverir dine Kerbela
Yetmis iki yigitle direnir zulme Kerbela
Mind'da Halillulah, kurban verdi Ismail’i
Oldu bugiin kurban-gah sidk-i azime Kerbela

Kerbela, ey sehadet mektebi olan Kerbela!
Mustazaflara izzet, toplumlara can Kerbela...

Es-selam ya Ebulféz, ya Kasim, ya Ali Ekber!
Es-selam, ey tarihi yeniden yazan yigitler!
Hak ile batil, ayrildi bugiin Kerbubeldda
Secde etti Huseyne yeniden biitiin melekler.

Kerbela, ey sehadet mektebi olan Kerbela!
Mustazaflara izzet toplumlara can Kerbela...

O kurumus dudaklar, mesaj verdiler tarihe.
Yok etti karanligi, sonmez mesale Kerbela.
Elminnasn feryad: yankiland: tiim ¢aglara,
Her giin oldu asura, her yerin adi Kerbela.

Firatin sularina iner bugiin ilahi nur,

Her damlasi kan olup bogar zalimi Kerbela.

Bu tufan Nuh tufam, iimmetin kurtuldugu giin,
Huseyn iimmetin Nuh'u, kurtulus yeri Kerbela.
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Kuran ve ehl-i beyttir yok olmayan diri Furkan
Furkan oldu iimmete her zaman diri Kerbala.
Kan kilica galiptir ispat eder o sehitler,

Caglara bir sehddet destani yazan Kerbela.

Kerbela, ey sehadet mektebi olan Kerbela!
Mustazaflara izzet toplumlara can Kerbela...

Cebrail nida eder, yer ile gok arasinda,
Ummete kurban olan Huseyneme can Kerbela
Zeynep'in feryad ki titretti Kufe'yi, Sam,
Zelzele tufan olup yikar yezidi Kerbela.

Kerbela, ey sehadet mektebi olan Kerbela!
Mustazaflara izzet toplumlara can Kerbela...

Agt, feryad figan kokuyor, ¢dl riizgarini hatirlatan

bir nefes gibi, Zeynep'in yiiziine vuruyordu. Zeynep

kimseye sormadan olayin nedenlerini anlamasti,
ama biitiinlin eksik parcalar1 da yok degildi...

|
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ARASTIRMA

Azize SAGIR
Ogretim Goérevlisi

Matematik Hakkinda 10 Ilginc Bilgi

Insanlik tarihinin en eski bilimlerinden biri olan 2

Yapilan bir calismaya goére sakiz
cigneyenlerin, cignemeyenlere
gbére matematik testlerinde daha
basaril sonuclar aldigi tespit edilmistir.

matematigi cogumuz, sayilar ve sekilleri inceleyen
bilim olarak biliriz. Gegmisten giiniimiize degisen ve
gelisen her sey gibi matematik de degisim ve gelisime
ugrar. Matematige sanat diyenler oldugu gibi, Gal-
ileonun “tabiat matematik dilinde yazilmigtir”
diistincesini savunarak onun bir bilim oldugunu
soyleyenler de vardir. Sozciigiin kokeni ise; Eski
Yunancada “Ben bilirim!” anlamina gelen “Matesis”
kelimesinden gelmektedir. Osmanlica da “Riyaziye”
olarak bilinen matematik bilimi, giizel Tiirk¢emize,
Fransizca “mathematique” kelimesinden ge¢mistir.
Birgok dala da sahiptir. Yine de kimine gore eglence-
li, kimine gore ise sikici ayrica zor olan matematigin
ilging, eglenceli ve bilinmeyen 10 gercegi sizlerle pay-
lagalim:

Eski Babilliler matematikte temel

olarak 60 sayisini esas almislardir. Bu
yUzden gunUmuzde

I dakika=60 saniye, 1 saat=60 dakika ve

I daire=360 derecedir.

IOI
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Matematikcilere gére 177.147
adet farkl kravat baglama
sekli vardir.

Ayciceklerindeki spiral sekiller
Fibonnaci dizisini takip eder.
(0,1,1,2,3 5,813, 21 ..)

Sifir Roma Rakamlar ile ifade
edilemeyen tek sayidir.

Eger bir deste iskambil kagidini
iyice karistinrsaniz, tarih boyu-
nca daha &énce hic ornegi

olmayan bir sekilde dizileceklerdir.
(8.0658 X 10% farkli olasilik vardir)

BILIMSEL, KULTUREL, MESLEKI ve EDEBI DERGI

Google, googol sayisinin yan-
Iis bir yazimindan tdretilmistir.
I googol = 1.0 x10¥%

8 En cok sevilen rakam 7'dir. 3

ise ikinci siradadir.

Altin oran 1.61803398875'tir.

BuguUn kullanmakta oldugu-

1 Omuz 1,2,3 gibi onluk taban-
da rakam sistemi bundan bin

ylldan uzun bir zaman &nce gelistir-

iimis bir Hint-Arap sistemidir. ilk olarak

Hindistan'da kullanilmis, daha sonra

Arap matematikciler araciigiyla bati

dunyasinda da yayginlasmistir.
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MAKALE

Ahmet TAMBAY
Ogretim Gorevlisi

ISLETMELERDE ve TOPLUMDA
SOZLESME KAVRAMI

Geg¢misten giiniimiize kadar yapilan bir¢ok akade-
mik aragtirma orgiitle ¢alisanlar arasindaki iliskide
onemli degisimler yasandigin1 ortaya koymaktadir
(Hiltrop, 1995; Anderson and Schalk,1998; Freese,
2000; Guest, 2004: 550). Bu degisikliklere, artan kiire-
sel rekabet, hizli teknolojik ilerleme, sirket birlesme-
leri ve satin almalar, artan is karmagikligi, azaltilmis
denetim, degisen is ve kariyer kavramlar1 ve artan
kiiltiirel ¢esitliligin yol a¢tigr kurum kiltiiriindeki
degisim gibi etkenler neden olmustur. Calisanlardan,
daha hizli bir tempoda ve giderek teknik bir ortam-
da, degisen takimlarda, farkli gorevlerde, daha esnek
sozlesmelerle ¢aligmalari gibi farkli beklentiler ortaya
¢ikmistir. Buna bagli olarak, ¢alisanlarinda psikolo-
jik sozlesmelerini degistirmeyi istemesi beklenen bir
sonugtur (Freese vd., 2011: 405).

"Psikolojik sozlesme" teriminin kullanilmasi lit-
eratiirde Argyris, Levinson ve Kotter'in ¢aligma-
larinin da bulundugu 1960'lardan daha geriye uzanir.
Schein’in de aralarinda bulundugu arastirmacilar
tarafindan 1970'lerde daha da gelistirilmistir. Psi-
kolojik soézlesmenin biiyiikk 6nem kazanmasi ve
yayllmasinda Rousseau (1995)nun arastirma ve
yazilarinin 6énemli rolii vardir. Rousseau kavramin
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arastirmalarinin yapilmasi konusunda tesvik etmistir
(Guest ve Conway, 2003: 143).

Konuyu ele alan ilk yazarlar arasindan Kotter (1973)
psikolojik s6zlesmeyi, "bir birey ve orgiitii arasindaki
iliskide birbirlerinden almay1 ve vermeyi bekledigi
seyleri kapsayan ortiilii bir s6zlesme" olarak tanim-
lamaktadir. Schein (1980) benzer sekilde "galisan
bir birey ve orgiit arasinda yazili olmayan karsilikli
beklentiler dizisi" olarak tanimlar. Her iki tanimda
da karsilikli bir degisim kavrami ve iki tarafi iceren
bir zimni sozlesme mevcuttur. Rousseau konuyu
farkli bir bakis acisiyla degerlendirerek orgiitiin
kisisellestirilmesinin uygunsuz oldugunu ve bunun
orgiitlerde psikolojik sdzlesme olamayacagini savun-
mustur. O psikolojik sozlesmeyi “odak kisi ve diger
taraf arasindaki karsilikli degisim anlasmasinin sart
ve kosullariyla ilgili bireyin inanc1” olarak tanimla-
maktadir. Rousseau’ya (1989) gore psikolojik sozles
me, bir tarafin gelecekle ilgili verilen bir s6z karsiligin-
da beklentilerini elde etmek i¢in katki saglamay1 bir
zorunluluk olarak gérmesi inancinin hissedilmesiyle
ortaya cikar.

Is¢i ve igveren arasindaki iligkiyi tanimlayan is s6z-
lesmesinin 6zii karsilikli yiikiimliiliklerden olusur.



Calisanlar, isverenin kendisine saglayacagi faydalarin
karsilig1 olarak kurulusa belirli bir katkida bulun-
may1 kabul eder. Yiikiimliiliikler, bir isci veya isveren
tarafindan diizenlenen, her birinin bir eylem soz
veya borg ile bagli oldugunu veya diger tarafa gore
hareket etme durumunda oldugu inanglar olarak
tanimlanir. Bu yikiimlilikler, gelecekteki degisim
veya karsilikliligin ortilit veya agik vaatlerinden
kaynaklaniyor olabilir fakat psikolojik sozlesme bir
dogal alg1 yapisidir. Her iki taraf karsilikl bir iligki-
yi tanimlayan yiikiimliiliklerle ilgili kendi algisina
sahiptir. Algilanan istihdam yiikiimliiliiklerini an-
lamak i¢in, onlarin i¢ ice olduklar1 sosyal olgularin
dikkate alinmasini gerekir (Robinsson vd. 1994: 138).

Psikolojik sozlesme bir bireyin kendisi ile bagka
bir birey, isveren ya da firma arasindaki karsilikli
yikiimliliiklerin yerine getirilecegine olan inancidir.
Bu inang, verilen bir s6zii (6rn: istthdam veya kariyer
firsatlar1) ve bunun karsiliginda sunulan bir diisiin-
ceyi (0rn: bir pozisyonun veya diger is tekliflerinin
kabulii), taraflar1 karsilikli baglayici bir dizi yiikiim-
laligii esas almaktadir (Rousseau ve Tijoriwala, 1998:
679).

Orgiitler tarafindan psikolojik sozlesmenin gelisti-
rilmesi sirasinda, insan kaynaklari stratejileri, politi-
kalar1 ve prosediirlerinin dagitim, usul ve esaslarinin
etkilesim icerisinde adaleti yansitici bir sekilde

BILIMSEL, KULTUREL, MESLEKT ve EDEBI DERGI

yapildigindan ve yanlis anlamalar1 en aza indirmek
amaciyla, calisanlarla diiriist ve agikea iletisim ku-
ruldugundan emin olunmasi gerekir. Aksi takdirde
sozlesme ihlalleri ile karsilasilmasi muhtemeldir
(Jose, 2008: 1).

Buraya kadar olan kisimda “psikolojik sozlesme”
kavramsal olarak ortaya ¢ikis siireci ve igerik olarak
anlatilmaya ¢alisild1 ve orgiit ile calisanlar agisindan
bakildiginda “istihdam iliskisi i¢indeki orgiit ve bi-
reylerin karsilikli olarak birbirlerine zimni yiikiim-
laliikleriyle ilgili algilar1” olarak tanimlandi. Nasil
yazili bir sozlesmenin ihlal edilmesi taraflar agisin-
dan olumsuz sonuglar doguruyorsa psikolojik soz-
lesmenin ihlal edilmesi de yine ayni sekilde olumsuz
sonuglar doguracaktir. Bu sonuglar arasinda orgiitsel
bagliligin azalmasi, is tatmin diizeyinin diigmesi, mo-
tivasyon eksikligi, orgiitsel giiven ve Orgiitsel vatan-
daslik duygusunun ortadan kalkmasi sayilabilir.

Acaba toplumsal iliskilerde de psikolojik s6zlesmenin
var olup olmadigr sorgulanabilir mi? Giintimiiz
toplumunda insanlar birbirleriyle iletisim kurma ve
karsilikl ¢esitli sorumluluklar iistlenme davranisini
gerceklestirirken belirli beklentiler igerisine giriyor
mu?

Amerikali yazar Leo Buscaglia, “Yagamak, Sevmek ve

Ogrenmek” kitabinda insanlarin birbirini sevmesi-
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ni bir borg iliskisi olarak ortaya koymaktadir. Birini
sevmenin onun da sizi sevmesini gerektirecegini vur-
gulayan yazar burada kargilikli bir yiikiimliligi mi
ifade etmektedir? Yoksa sevgi burada dogal olarak
ortaya ¢ikan bir duygu mudur? Bununla birlikte
toplumsal iligkilerimizde olmasi gereken; hosgorii,
saygl, giiven ve yardimlagma gibi duygu ve davranislar
hep bir karsilik beklenerek mi gerceklesir?

Giiniimiiz toplumunun yasam kosullari, gelisen tek-
noloji, farklilasan iletisim yontemlerinin de etkisinde,
olmasi gerekenin disina ¢ikarak bireylerin hemen he-
men biitiin iliskilerinde bir fayda gézetmesi toplum-
sal hayatta bir tiir psikolojik s6zlesmenin ortaya ¢ik-
masina neden olmustur. Insanlar cekirdek ailenin
disinda kalan gevrelerindeki bireylerle iliskilerinde
bir karsilik beklemektedirler. Bir fayda saglayama-
yacagini disiindiigi iliskilere ya hi¢ girmeme egili-
minde ya da beklentilerin karsilanamamasi durumu
bir ¢atigma ortaminin dogmasina neden olmaktadir.

Bu durum orgiitlerdeki psikolojik sozlesme ihlalle-
rini animsatmakta ayni sekilde toplumsal diizene
zarar vermektedir. Bireylerin birbirlerine gostermesi
gereken hosgorii ve saygiyr dahi bir karsilik bekle-
yerek sergilemesi toplumsal yozlagsmanin ve bozul-
muslugun en biiyiik gostergeleridir.
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[: KOMPOZISYON :]

HAYATA HAZIRLAYANLAR

Ogretmenlik, diinyanin en kutsal meslegidir. Agilmamus bir giilii sulamak, budamak, emek verip biiyiit-
mek gibidir 6gretmenlik. Her agamasinda sevgi asilamaktir. Sefkatle oksamaktir. “Bir insan1 kotiiliiklerden
alikoyup iyilige sevk etmek, iizerine giinesin dogdugu her seyden daha hayirlidir” s6zii bu meslegin ne kadar
onur ve gurur verici oldugunun gosterir bizlere. Onlar ki diinyadaki en serefli, en kutsal meslegi yapanlardir
biitiin gozlerde. Ogrencileri diinyanin karanligindan, hayatin zorlugundan o sefkat dolu ellerini uzatip ¢ek-
endir 6gretmen. Hi¢ sonmeyecek bir 151k sagar yollarimiza...

Noktal: virgiiliin iki cimleyi birbirine baglamasi gibi 6gretmenler de 6grencilerine baglidir. Hep bir seyler
ogretme cabasindadirlar. Bikmadan, usanmadan, sabirla... Dogruluk ve diiriistliik, en mithim seydir hayat-
larinda. Ogrencilerden bekledikleri budur aslinda. Verdikleri emekler kargisinda gérmek istedikleri basarili
bir 6grencidir. Bu, onlarin mutlu olmasina kalpten tebessiim etmelerine sebeptir. Biz 6grenciler olarak onlara
ogretmen olduklarinin mutluluklarini yasatalim daima. Bizler i¢in yorulan, nefes tiiketen o miithis insanlarin
kiymetini bilelim. Onlar1 bir anne, bir baba gibi sevip sayalim. Ogretmenler giinii bir giin degil; her giindiir.
Yarinlarin mimaridir 6gretmen, bizleri yarinlara nakis nakas isleyen. Islenen nakislar ayr1 bir sevda animsatir
genglere. Dokunan kilimlerde alin teri karisir renklere.

Mutlulugun kapisini agmak i¢in anahtarini bulmak gerekir 6nce. O anahtar ise, beyinlerdeki hazinede saklidir
bulmak isteyen i¢in. Giilmek de aglamak da insanlar i¢indir diinya ¢gemberinde. Bir Tiirk evladi olarak bugiin
bizlere giilmek onlar1 da giilimsetmek yakisir.

Onlardan bu giiliimsemeyi esirgemeyelim. Ciinkii siiphesiz egitimin temeli 6gretmendir. O 6gretmenler ki,
insanlar1 cehaletten kurtarip, onlara gercegi anlatirlar. Ogretmen karsiliksiz vermeyi bilen yiice bir varliktir.

Ogretmenim! Sana sevgi, sana saygi; bize giiven... Sen bizim diiniimiiz, bugiiniimiiz ve yarinimizsin. Senin
kutsal ellerinle bicimlenen bizler, yarinin giizel Tiirkiye’sini mutlaka yasatacagiz. Siiphen olmasin. ..

Hatice Kaya
Isletme 1. Sinif Ogrencisi

1 Bu kompozisyon, Afsin Milli Egitim Midiirliigii tarafindan 2014 yilinda yapilan “Ogretmenler Giinii” konulu kompozisyon yarigmasinda birincilige layik
goriilmistiir.



Nurettin KOCA
Ogretim Gorevlisi

ADI KONULMAMIS SIIR

Kir kokulu yagmur damlasi gibisin
Kanarcasina igesi geliyor insanin.

Baharda, ilk acan gi¢cegin kokusu var sende
Bir nefeste icine ¢ekesi geliyor insanin.

Usul usul girerken géniul odama
Hdfiften bir serinlik gibi, degersin bana.
Yavasca sokulup da yanina

ipekten hafif, sarasi geliyor insanin.

iki adim kadar yakinken bana

Bir nefes kadar uzagim sana.

Aydinlatirken tebessumin sana donuk yizimi
Bir buse gibi yanagina, konasi geliyor insanin.

Yirirken selvi dalisin,

GUlusun, ilkbahar giunesi sicakliginda.
Soguk bir yalnizlik degince cana
Sicacik bedenine, sarasi geliyor insanin
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Yeliz KANTAR
Okutman

TURKIYE CUMHURIYETININ

DOGUM GUNU

Cumbhuriyet, kelime anlami olarak bir devlet yone-
tim bi¢imini ifade etse de Tiirk Milleti icin bundan
¢ok otede manalar tasimaktadir. Zira Tiirkiye Cum-
huriyeti Devletinin kurulusu siradan bir olay degil,
ayn1 zamanda, derin bir tarihsel siirecin, savaslarin,
acilarin ama en nihayetinde yeni diinya diizenine
entegre olunan bir toplumun dogusunu da ifade et-
mektedir. Tiirkiye 1299 yilinda yola ¢ikip 1922’ye
kadar varligini siirdiiren ¢ kitada hakim olmus,
diinyanin en uzun soluklu ikinci devleti olan Osman-
Ii Imparatorluguw’'nun varisidir. Devlet bu denli genis
cografyaya hiikmedip ayni zamanda da ¢ok uluslu
devasa bir teskilat ve geleneksel yapiy1 barindirirken
elbette imparatorluktan tiniter yapiya gecis de zor ve
sancili olmustur.

Genel hatlariyla siire¢ biraz gozler 6niine ser-
ilecek olunursa; Osmanli Imparatorlugu son déne-
minde gerek ig; gerekse bir takim dis nedenlerle
parcalanis ve hatta yikilis siirecine girmisti. 1911 Tra-
blusgarp, 1912-1913 Balkan ve nihayetinde 1914de
baslayan I. Diinya Savaslar1 neticesinde, Kuzey Af-
rika ve Ozellikle Balkanlardaki 550 yillik hakimiyeti
son buldu; elde kalan tek toprak olan Anadolu’ya sa-
hip ¢ikmak esasen sadece devlet kurmak adina degil,
belki de Tiirk Milleti'nin kalicilig1 acisindan da biiytik

ehemmiyet tasimaktaydi. Bu itibarla Mustafa Ke-
mal'in bir asker olarak Trablusgarp’tan beri sergile-
digi basar1 grafigi ve ileri goriisliligii, yeni kurulacak
devletin lideri konumuna getirmisti. Ancak I. Diin-
ya Savasrnin bitmesinin hemen akabinde Mondros
Ateskes Antlasmasrna dayanilarak batili devletlerin
Anadoluda haksiz isgallere baslamalari, Anadolu’nun
kurtulus stirecini uzatmis ve savastan yeni ¢ikmis ve
heniiz yaralarin ¢ok taze oldugu donemde yeni bir
savasin baslamasina sebep olmustur. Silah1 cephaneyi
bir kenara birakin, insan giiciiniin dahi neredeyse
kalmadig1 bir ortamda bdylesine biiyiik bir savasi
kazanmak tabiri caizse; “her yigidin harci degildir”
Turk Milleti bu sebeple Anadolunun her metreka-
resinde bir destan yazarak; kadin-erkek, yasli-geng,
¢oluk-¢ocuk demeden kaninin son damlasina kadar
miicadele edecek ve hakli miicadelesini de kazanma
serefine nail olacaktir.

Savagin kazanilmasi ile imzalanan Lozan
Baris Antlasmasi ve Montré Bogazlar Sozlesmesi
ile yeni Tiirk Devleti gelecegini garanti altina almak
icin 6nemli islere imza atmaya baslayacaktir. Musta-
fa Kemal Atatiirk’in bir asker, bir lider ve bir siyaset
adami olarak attig1 tiim adimlarin bugiin degerlendi-
rildiginde ne kadar dogru, yerinde ve cesurca oldugu
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su gotiirmez bir hakikattir. Atattirk Tiirk Milleti i¢in
yeni bir rejime gegerken hem diinyaya entegrasyon
noktasindan hareket etmis hem de toplumun ¢agdas
diinya iilkeleri ile paralel diizlemde modern, egitimli,
bilgili, iyi yetismis ve entelektiiel bir yapiya sahip ol-
masini isteyen bir lider olmustur.

Bu yiizden yapilan inkildplarin tamami bu
minval {izere gerceklestirilmistir. Hi¢ siiphesiz ki
inkilaplarin en mithimi ve en degerlisi yeni dev-
let rejimi olan Cumbhuriyet olacaktir. Nitekim basta
Fransiz Thtilalinin yaydig1 Milliyetcilik akiminin et-

kisi ve diger ortak sebepler nedeniyle tiim diinyada
yasanan degisim riizgar1 da bu rejimin gerekliligini
gostermistir. Tim diinya, tniter ve milli devletler
kurarken; Tiirk Milletinin de farkli bir yol izlemesi
mimkiin degildir. Bu gelisme milletimizin ¢agdas
diinya haritas: degisirken konumu bir miicevher ka-
dar degerli olan Anadolu cografyasinin da 6nemini
bir kat daha artirmistir. Ayn1 zamanda diinyanin goz-
bebegi Istanbul ve Bogazlar Tiirk milletinin kuracag
devlet igerisinde yer alan topraklar oldugu icin 1000
yildir sahip olunan bu vatan topraginda bagimsiz,
gliclii ve dirayetli bir devlet olarak yarinlara hazir bir
bigimde olmasini da saglayacaktir. Bu ayrintilarin
farkinda olan Atatiirk, savasin bitiminde hizla yenilik
hareketlerine girismis devletin yeni yonetim bi¢imini
de Cumhuriyet olarak belirlemistir.

Cumbhuriyetin kurulma karar1 ve hemen aka-
binde gergeklestirilen bu yeni rejime dayali kurum-
larin tegkili, ayrica yapilan tiim inkilaplarin oturtul-

mas1 ¢ok kisa bir siirede gerceklesmistir. Yapilan her
yenilik kurumsal kimlik kazanmistir. Bu itibarla harf
inkilabi, Tirk Dil ve Tarih Kurumu’nun teskili, buna
ornektir.

Tum inkilaplarin bas taci niteligindeki Cum-
huriyet rejimine gegis, padisahlik geleneginden gelen
bir toplum i¢in elbette ki sancili bir gegis olacaktir.
Ancak hemen kurumsallagabilme hususu bu nokta-
da da goriilecektir ki toplumun entegrasyonu nokta-i
nazarinda ¢abuk kabullenis kendini gosterecektir. Bu

itibarla Atatiirk'iin cagdas, modern, entelektiiel bir
toplum hayali ancak ve ancak demokratik, laik bir
hukuk devletinde miimkiin olacaktir. Bu yonetim
insan haklarina saygi, esitlik, adalet gibi kavram ve
devlet durusunu da beraberinde getirdiginden yeni
Tirkiye'nin tesekkiilii de ancak bu rejimle birlikte te-
mellenecektir.

Ttim bunlardan hareketle Osmanli toplumun-
dan kalan tiim unsurlar1 i¢inde barindiran Tirkiye
Cumbhuriyeti Devletinin bu unsurlar1 ayni potada
eritmek durumunda olmas1 Cumhuriyet’in ne kadar
dogru bir yonetim bi¢imi oldugunu gozler 6niine
serecektir. Cumhuriyet’in ilan1 olan 29 Ekim 1923
tarihi {ilkemizin dogum giiniinii ifade eden ve hala
bayram olarak kutlanan ¢ok ehemmiyetli bir giindiir.
100 yila yaklagilan bu tarihlerde ayni cosku ve se-
vingle kutlanmaktadir. DAIM VE KUTLU OLSUN.
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DEGERLENDIRME

Bir ay dogar umarsiz gozlerinden

Bir ay batar bedir Allah

Karanliklar bir silah kahri gibi oturur yiiregime
Iflah olmaz bir silah

Ya kara bir kirbag gibi vur beni kiiheylanlara
Ya beni oldiir Allah

Boyle diyor iste zamanimizin sairi, béyle kullantyor zamanimizin dilini. Onemli olan da biiyiik anlam
diinyamizin dilini bulmak degil mi? $iir beklenen dili kesfetmek degil midir? Kelimelerin ve sozlerin “es-
rarengiz izdivacr”.

Hilmi Yavuz aslen felsefeci, ama felsefesini Tiirk kiiltiirii, Tiirk edebiyat1 ve Tiirk dili i¢in de kullanabilen biri.
Alanini iyi izlemesi, edebiyat, sanat ve diisiince alaninda kiil yutmamasi ve olanca iyi niyetiyle bir 6rnek Kkisi.
Felsefi ve bilimsel yetkinligi yaninda sanatla ve 6zellikle de siirle tilfeti aranilan bir birlesim

koyuyor ortaya.

Bilim, diisiince ve sanatin ortak ana damarina giriyor Hilmi Yavuz.

Akademik korliik ve nefsi siskinlik yok ona. Terbiyeli, gorgiilii ve umur gérmiis bir ailenin ¢ocugu, helal ve
vicdanl bir Tiirk evlad: olarak Tiirk¢enin varoslarini zorluyor. Biktirici tekrarlardan usanmis ruhum onun
sira dis1 bagdastirmalarinda dilimizin yeni ufuklarini gériiyor.

Denemelerinde ve elestiri yazilarinda dyle bir diizey gosteriyor ki akademik korliigiimiizii?, ilim adina
yaptigimiz bagnazliklari, diisiince, sanat ve edebiyattaki aymazliklar1 bir nebze olsun kapatiyor.
Aslinda boyle kalemler, y1ldizsiz kalma korkusu yasayan insanlar igin bir 1s1til1 evren miijdeliyor. Bu diinyada
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heniiz her sey bitmedi, giizel isler bizi bekliyor, duygusu bana onaric1 gii¢ olarak geliyor. Binlerce insanin
tikandigy, 151ks1z kaldig: bir yolu bir miirsit gibi biiytlik bir kalem erbab1 agabiliyor. Biiyiik tetiklemedir bu.
Depremin depremi tetiklemesi gibi uyuyan enerjileri tetikler ve binlerce akim dogar bundan. Rehberlerin, yol
acicilarin, mirsitlerin biiytik ihtiyact da bu 6nemden kaynaklanmiyor mu?

Anlatirlar ki zamaninda ancak kendi ¢opliigiinde 6ten bazi horozlar, rezil oluruz diye Cemil Meri¢’in bulun-
dugu yere gelmezlermis. Kendilerinden menkul bilgilerine 6zgiinliik kilig1 uyduranlar, kendilerini izleyenler
nezdinde giires yapmadan bagpehlivan kesilirler. Ben yarasa gibi aydin insanlardan kagan akademik kaba-
dayilar1 ¢ok gordiigiim ve tiztildigiim i¢in bunlar1 bunlar1 yaziyorum. Hi¢bir akademik sifat1 olmadig: hélde,
bir akademisyen olarak Hilmi Yavuz'u okuyorum, ¢iinkii, ondan tat alabiliyorum ve hatta onu alttan alta
tistatlarim arasina koyuyorum. Mehmet kaplan, Ferit Muhig, Cemil Merig, Peyami Safa, Alev Alatli, Salican
Cigitov arasindadir benim i¢in Hilmi Yavuz.

Felsefeyle lirizmin Tiirk¢ede bulusmasi ancak bu kadar giizel olabilir.

ah, asklar paslaniyor, kent saklarken onlari;
bencileyin hep ayna yerine koyuyor anilara...

Biiyiik kentlerde saklanan agklar, bityiik kentlerde 6len anilar gibidir aslinda. Bir konakta neler yasandigin
diistinmek bilir bu duyguyu vermeye yatar. Biiyiik sehirler kalabaliklarda yalnizlik yasatir insana. Bu yalnizlik
bir hicran edebiyatina donerse iyidir. Yalnizliklarda dogan biiyiik iiriinlerle besleniyoruz belki de. Sanatin
biiyiik anlam1 muzdariplerin bizim bilmedigimiz ve diismedigimiz gozyaslaridir belki de. Milyarlarca 151g1n
kor ettigi bir sahis olan Bay Hig, goziinti milyarlarca 15181 atlayarak uzakta bir evin 15181 s1zan penceresine
dikiyor. Acaba sehirdeki biiyiik yitikligi, o evin penceresindeki 1sikta m1 buluyor Bay Hig?

Felsefeci, estetik¢i, diisiiniir, bilim adami, ¢evirmen, denemeci, sair. Bir glizel adam Hilmi Yavuz. Bu toprak-
larin ve evrenin seni, o. Yazilarindaki giizel gii¢, sinerjik 1s1lt1, bityiik birlesim kabiliyeti ve kalitesinden geliy-
or. Yahya Kemal i¢in yazdig1 rubai bir sentezin ve bu topraklarin (yoksa Istanbul'un mu?) devam eden sedast:
Yahya Kemale Rubai

Sen gittin gideli kuslar anlamaz goriiniir

Her agilan giilde yepyeni bir Sirdz goriiniir

Bakaslar dagilirken denizin belleginde

Senin her siirinde gecmis bir yaz goriiniir.
Yahya Kemal'in “$iraz’1 hayal ettiren ahengi” Hilmi Yavuzda yepyeni bir ezgiye déner‘ ve ritim bulur. Biyiik
istirak duygusu, alimlama estetigi ve izlenimi bu. Her sey bunda, burada, bu sirda. Izlemek, izinde olmak,

damarina girmek ve onunla yasamak... Birligin ve dirligin Sirdz imajinda yeniden duyumu, zaman dizisel
akisin akimin da sihirli giicii.

“Her sey akar; su, insan, fikir” gercekten de. Bir akisin suurunda olmak; yasamak, icgiidiisiiyle, bilinciyle;
biling distyla bir akigin farkinda olmak bir anlamda.

1 Alintidur: Hiiseyin Ozbay, Dokunmalar, Kurgan Edebiyat Yayinlari, Ankara, 2015, 5.189-192
2 Bir konuda uzmanhgin verdigi ego yiiziinden gergeklerin goriilmedigi, kabul edilmedigi durumlar i¢in kullanilan ifade.
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BACAKLARIMIZDAKI MUKEMMEL POMPA VE

EGZERSIZ ILE ILISKISI

Tabiattaki biitiin sivilar, yer ¢ekimi sebebiyle ddima
asag1 dogru akar. Kalpten bacaklarimiza pompalanan
kan, kalbe geri donerken, yukar: dogru ¢ikar. Pom-
pa vazifesi goren kalbin disinda, bacaklarimizdaki
kani yukariya iten ilave bir gii¢ verici organ yoktur. O
zaman kani kalbe geri pompalayan bu sistem nedir ve
nasil ¢alistirlmaktadir?

Kalp, istirahat aminda dakikada 5 litre kan1 kendis-
inden daha tistte bulunan bas ve kollara; kendisinden
daha altta bulunan karin i¢i organlara ve bacaklara
pompalanmasina vesile olan 6nemli bir organdir.
Eriskin bir insanda yaklasitk 5 litre kan vardir.
Dolayisiyla dakikada bir defa biitiin kan, kalpten
viicuda pompalanmakta ve viicudumuzu dolagstiktan
sonra kalbe geri donmektedir.

Egzersiz esnasinda, kalpten pompalanan kan miktar:
5 ila 7 kat artirilabilmektedir. Kalbimiz potansiyel
olarak dakikada 35 litre kan1 pompalayabilecek sevi-
yede yaratilmistir; ancak kalp, sporcu olmayanlarda
dakikada yaklagik 25 litre kan pompalayabilirken,
sporcularda stirekli antrenmanla 35 litre kan1 pom-
palayabilecek seviyeye ¢ikabilir. Hatta sporcu kalbi-
nin dakikada 42 litre kan pompalayabildigi, kayitlara
gecmistir. Ayakta duran bir kiside, kalbin st kisim-

larindaki toplardamarlardaki kanin kalbe geri don-
mesi problem olmamaktadir; ¢iinkil yer ¢ekimi se-
bebiyle, kan kolayca kalbe dolabilmektedir.

Yer¢ekiminin ziddina, bacaklarimizdaki kanin yu-
karitya pompalanmasinda vazifeli mekanizma, iskelet
kaslarimizin kasilmasidir. Bacaklarimizda kanin tek
yonlii akimini yonlendiren kapakgiklar vardir. Iskel-
et kaslarimiz kasildig1 zaman kan, toplardamarlar-
dan yukariya dogru akabilecek, ama asagiya dogru
akamayacak pozisyonda tutulur. Kasilmayla sikisan
kan, hem asagiya hem de yukariya dogru hiicum



22

AFSIN MYO DERGISI

eder. Asagiya dogru yonelen kan, kapakgiklar: kapa-
tir ve kanin agagrya dogru akimini engeller. Ciinkii
kapakeiklar Sani-i Hakim tarafindan kanin sadece
yukariya akmasini saglayacak ve geri donmeyecek
sekilde yerlestirilmistir. Bunun sonucunda insanlar
ayaklarini hareket ettirdigi ve ya kaslarin gerdigi
zaman belirli bir miktarda kan kalbe dogru gonder-
ilerek ilgili viicut venlerinde basing azalir. Bu pompa
sistemi “vendz pompa” ya da “kas pompas1” olarak
bilinir.

Toplardamar pompasinin ihtiya¢ duydugu enerji,
iskelet kaslarinin kasilmasindan saglanmaktadir.

Bu durumda kalp, asagiya dogru kan1 pompalamaya
devam ederken, yukariya dogru kanin pompalan-
masinda problem olabilecektir. Nitekim ayakta hare-
ketsiz duruldugunda (Ornegin; askerde uzun siire
esas durusta) bacaklarimizdaki toplardamarlarimizin
belirginlestigi ve hatta bacaklarimizin sistigi hepi-
mizin malumudur. Hatta bu durumda beyne giden
kan azaldigindan bayilmalar olabilmektedir. Sani-i
Hakimin her varlikta azami islettigi tasarruf prensibi
burada da karsimiza ¢ikmaktadir. Kaslar galistiklarin-
da normal bildigimiz goérevlerini yaparken, kanin
akiminda itici giictin iiretilmesine de vesile olurlar.
Bu miikemmel isleyisi evrim veya tesadiifle agiklam-
aya calisanlara sunu sormak gerekir:

Yiiriiyen bir kisinin ayak toplardamarlarinda kan
basinct normalde 25 mmHgdan disiktir. Eger

tam hareketsiz olarak ayakta durulursa, ven pom-
past ¢alismadig i¢in bacaklarin asag1 kisminda ven
basinci 30 saniye i¢inde, tam 90 mmHg’lik hidrosta-
tik basinca yiikselir. Bu durum devam ederse, kilcal
damarlarda basing artar ve buna bagl olarak kan-
dan dokularin hiicre arasina siv1 sizmaya baglar. 11k
15 dakikada kanin siv1 (plazma) kisminin %10-20’si,
damarlarin disina ¢ikar. Bu durumda damarlarimiz-
da akan kan miktar1 da giderek diiser. Bu azalma se-
bebiyle kalbin pompalayabildigi kan miktar1 giderek
azalir. Uzun siire hareketsiz ayakta duran kisilerde,
beyin kanlanmasi azalabilir ve kiside bayilma ortaya
¢ikabilir (2,4).

Buradan kalp-damar sagligimiz agisindan hareketin
ne kadar onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bacak-
larimizdaki bu miikemmel pompanin egzersiz ile
olan iliskisine bakildiginda, egzersizin kalp- dolagim
sistemi {izerine etkileri kisaca soyle 6zetlenebilir;

1. Diizenli egzersiz ¢alismalari yapanlarda kalbin
gelistigi ve biraz biiyiimiis kuvvetli bir kalbin olustur-
dugunu gostermektedir. Kalbin biiytimesi patolojik
degil fizyolojik bir biiytimedir (1).

2. Egzersiz yaparken kaslar daha fazla O° alma ihti-
yact duyar ve kalp daha hizli kan pompalar. Boylece

dolasim sistemine olumlu etki eder. Damarlarin
gelismesine olumlu etki eden egzersiz hareketleri kalbin
kani viicudun her tarafina daha kolay pompalamasi-
na katkida bulunur. Egzersiz sirasinda gereken kaloriyi



yakip viicut yaglarini azaltir ve kan basincina olumlu
etki ederek kalp hastaliklar: risklerini dnler (5).

3. Sedanterlerde (hareketsiz yasantida) kalbin dakika-
da atim sayis1 70-72 civarindadir. Kalbin her atiminda
viicudumuza 70 santimetre kiip kan pompalanir.
Insan kalbinin, dinlenirken yaptigi kan pompalama
kapasitesi dakikada 5 litredir. Saatte dort kilometre hi-
zla yiiriiyen bir kiside her dakikada 8 litre kan dolasimi
saglamr. Saatte 20 kilometre hizla kosabilen iyi bir at-
letin kalbi ise dakikada 30-36 litre kan dolasimi sagla-
maktadhr.

4. Egzersiz kalbe ve beyne daha fazla kan gitmesini
saglamaktadir (3).

5. Egzersiz sirasinda dolasim sistemi, ihtiya¢ duyulan
kani dokulara ulastirir. Artmakta olan viicut 1sis1m1
sabit tutar. Yiiklenmelerde nabzin normale doniisii,
sporla ugrasmayanlara oranla daha ¢abuk olur.

6. Egzersiz esnasinda azalan katekolamin [epinefrin
(adrenalin) - norepinefrin (noradrenalin)] perfor-
mansin iyilestigini gosterir. Egzersiz esnasinda diisiik
kalp atuiminin sebebi katekolamin cevabimin azal-
masidir (6).

Sonug olarak; Insan her seyden 6nce kendi mahiye-
tini hakkiyla tahkik ve tetkik ederse, ahsen-i takvim
tizere yaratilmis oldugunu yakinen anlar.
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HIKAYELER ILE DEYIMLER

ISIN PUF NOKTASI

Vaktiyle ¢omlekhanede c¢alisan bir kalfa, zaman
gelmis usta ¢ikmis, kendisi de baska bir yerde ¢om-
lekhane a¢ip imalata baglamus.

Fakat kendisinin yaptig1 ¢comlekler bir tiirlii tan parlak
ve piril piril cilali olmazmis. Yiizleri piirtizli ve mat
diisermis. Ustasindan 6grendiklerini aynen uygu-
ladig1 hélde, bu hatanin nereden kaynaklandigini bir
tiirli anlayamazmus.

Bir giin eski ustasinin ¢omlekhanesine giderek
yapilan isleri bir kez daha dikkatle seyretmis. Ustas1
kuruyan ¢omlekleri firina verirken iizerlerindeki ince
tozlara goyle bir “Paiitiffft” diyerek iifliiyor ve elinde-
ki cila fir¢asin1 ondan sonra siiriiyormus. Bunu géren
yeni usta, kendi kendine s6yle demis:

“Her seyi 6grendim ama, isin bu piif noktasina hig
dikkat etmemigim”.

Bu deyim, ustalik gerektiren bir isin, disaridan
bakildiginda zor goriinen taraflarini kolayca yapabi-
lecek yollar1 anlatmak i¢in kullanilir.

O KADAR DA UZUN BOYLU DEGIL

Arapca gramer kaidelerine gore ‘musa’ isminde-
ki ‘0’ ve ‘@’ sesi uzatilarak okunur. Ancak, Anadolu
halkinin bu gramer kaidesine pek uydugu séylene-
mez vaktiyle medrese tahsili olan biri, adin1 sordugu
adamdan, Musa cevabini, @’ ve ‘0’ sesini kisa olarak
soylemesi iizerine, ‘0’ ve ‘@ sesini uzatmasini isteyer-
ek nasil sdyleyecegini de gostermis ve adama adini
tekrar ettirmis.

O da bu sefer ‘Muuuuusaaaaaa...” diye uzatarak soy-
leyince, digeri dayanamayip: “O kadar da uzun boylu
degil” demis.

Bu deyim, bir olay, bir isi anlatirken abartanlar1
ikaz etmek icin kullanilir.

* Selim Giindiizalp'in Deyimler ve Oykiiler adl
kitabindan alintidir.
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2014 - 2015 y1h yiiksekokulumuzda yapilan iyilestirme galigmalari ile faaliyetlerden bazi kareler:

Yiiksekokul ¢evresinde agaglandirma ve peyzaj caligmalar1 yapildi.

Yeni kamelya ve banklarla dinlenme alanlar1 artirildi.
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Dersliklerimize asma tavan yapilarak sinif i¢i akustik problemleri ¢oziildii.

Kalorifer petek sayilar: arttirilarak 1sinma problemi en aza indirildi. (veya ¢oziildii)
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Dersliklerin ve koridorlarin daha temiz ve ferah olmasi igin gerekli diizenlemeler yapild1

Ogrencilerin dinlenmeleri i¢in dinlenme alanlar1 olusturuldu.

|27
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Misafirler i¢in bekleme béliimii olusturuldu.

Cay Ocag1 yeni mobilyalar ile diizenlendi.
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Konferans salonunda ses sistemleri yenilenerek, asma tavan uygulamasi yapildi.

Akademik ve Idari personelin odalarindaki ofis mobilya ve malzemeleri yenilenerek caligma ortamlari
iyilestirildi.

| 29
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Yiiksekokul Isletme Yonetimi 6grencilerimiz Elbistan Seker Fabrikasina teknik gezi diizenledi.

Is¢i Saglig1 ve Is Giivenligi programi 6grencilerimiz, Afsin-Elbistan Termik Santraline teknik gezi diizenle-
diler
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v o«

Ogretim Gorevlisi Ahmet Tambay ve Haluk Satir'in hazirladigi “Orgiitsel Iletisim” konulu konferanst; dav-
etli konusmaci Hastane Miidiir Yardimcist Ali Ozen.

Ogretim Gorevlisi Emine Altintag'in hazirladigi “Moral ve Motivasyon” konulu konferansi; davetli
konusmaci Halk Bankasi Afsin Sube Miidiirii Semih Sezal.
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Ogrencilerimiz ara sinav yorgunluklarini konser, tiyatro, siir ve spor etkinlikleri ile iizerlerinden attilar.
Ogrencilerin ara sinav yorgunluklarini Okul Ogrenci Konseyinin hazirladigi “Reteam” KSU Rock grubunun
konserinden bir kare.

Okutman Irfan Marangoz'un hazirladigi Masa Tenisi Turnuvasi'ndan bir kare.
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Ogretim Gorevlisi Nurettin Kocanin hazirladi siir, tiirkii ve tiyatro etkinliginden bir kare.

Ogretim Gorevlisi Nurettin Kocanin hazirladi; siir, tiirkii ve tiyatro etkinliginden bir kare.
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"Tiirk dili Tiirk milleti icin kutsal bir hazinedir.
Ciinkii Tiirk milleti gecirdigi sayisiz felaketler
icinde ahlakinin, geleneklerinin, hatiralarimin,
ctkarlarimin, kisaca bugiin kendi milliyetini yapan
her seyin dili sayesinde korundugunu goriiyor. Tiirk
dili Tiirk milletinin, kalbidir,

zihnidir. (1929)"

Mustafa Kemal ATATURK

Tiirkiye Cumhuriyetinin kalbinde ve zihninde bir iz olma
yolunda olan diger sayilarimizda bulusmak dilegiyle...
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